Wyciskany sok z pomaranczy

Tutaj przepisu nie trzeba zamieszcza¢. Soki ze Swiezych owocdéw sa idealne do
porannego $niadania. Sag stodkie, nie trzeba dodawa¢ cukru.Mozna je nawet
wymiesza¢ z kwasnymi owocami, tak jak u nas, dodalismy troche soku z limonki dla
ztamania stodkiego smaku pomaranczy. To takze idealny pomyst na oczyszczanie
organizmu, ktére warto rozpocza¢ wiosng. A swoja droga, przed kazdym sSniadaniem
powinno sie pi¢ duza ilos¢ wody. Ja pije okoto 4 szklanek wody codziennie zanim
zjem cokolwiek. Woda oczyszcza organizm i nawadnia wszystkie komérki. Jest
niezbedna. Dzis wtasnie tak rozpoczetam dzien: mndédstwo wody i szklanka soku. A
na drugie $niadanie wpataszowatam swdj jogurt z miodem manuka, ptatkami zytnimi,
nasionami goi, orzechami nerkowca i physalis. Teraz popijam pyszna kawke zbozowa
bez cukru oczywiscie, ale z duzg iloScig spienionego mleka. Pycha!
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