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#Kulina

oo fedusgel:
Najlepiej zacza€ od jajecznicy

Porady kulinarne, przepisy i piekna fotografia to podstawowe sktadniki udanego bloga
kulinarnego. Jednak jak pisac, by zainteresowac innych i zarazi¢ swojg pasja?

ROZMAWIALA Agata Maksymiuk /FOTO Marzena Kosin

Na co dzieni wyklada Pani na uczelni, skad wiec pomysl na
stworzenie bloga o kuchni? - Kulinaria to modny temat. Nie da
sie tego nie zauwazyc. Pomysl na bloga narodzil sie przed trzema
laty, ale nie byl zwiazany z panujacymi trendami. Pamietam cza-
sy, kiedy moja siostra przyjezdzala z Warszawy odwiedzi¢ nasz
dom rodzinny. Wspélnie z mama zawsze cos pichcila w kuchni,
a ja nie potrafilam zrobi¢ zupelnie nic. Dopiero z czasem zaczelo
mi wychodzi¢ co nieco, cho¢ przyznaje, ze nawet teraz potrafie
spowodowad malg katastrofe.

Jest Pani bardio aktywng osobg. Gotowanie to chyba nie
jedyne Pani zajecie? - Pracuje w Zachodniopomorskiej Szkole
Biznesu, wykladam ekonomie i rekrutuje studentdw z zagranicy.
Zrobitam tez kurs na trenera personalnego i zostalam akredyto-
wanym coachem z certyfikatem ISF. Blog Manufaktura Ciastek
to mdj sposdb na wyciszenie sie i zrelaksowanie. Poza tym stro-
na daje mi mozliwosc poznania wielu ciekawych oséb. Czerpig
i korzystam z tego ile moge. Blog to tez fotografia kulinama, kté-
ra uwielbiam.

No wlasnie, zdjecia to pierwsie, co prrycigga uwage po wej-
$ciu na strone. - Ludzie jedzg oczami. Nie ukrywam, Ze bez fo-
tografii bloga by nie bylo. Kiedy wlaczy sie pierwszy opubliko-
wany post, z maja 2012 i poréwna sie zdjecia z ostatnich moich
wpisow, roznica bedzie diametralna. To dla mnie bardzo moty-
wujgce. Mdj tata kiedys zajmowal sie fotografig. Kiedy zaczyna-

fam bloga, podsylal mi ksiazki, instruowal i podpowiadal co jak
zrobic. Nie dawal mi ryby, ale wedke.

Jak wybra¢ odpowiedni moment, by zaczgé? - Trzeba to po-
czué. To musi by¢ ,ten” moment. Do kazdego przyjdzie indy-
widualnie. Nie mozna tego zdefiniowac. Jezeli nie jestesmy do
czegos przekonani, to nam sie nie uda. Wychodze z zalozenia - je-
§li chcesz mied restauracje, zacznij od budy z hotdogami. Manu-
faktura Ciastek na poczatku byla taka buda, ktdra teraz zamienia
sie w restauracje.

Ma Pani ulubiony przepis? Skad Pani cerpie inspiracje?
- Najczescie] wracam do swigtecznych piemikdw. Ich wypiek
sprawia mi wielka przyjemnos¢. Lubig tez ryby pod réing po-
stacig. Jestem wielbicielka curry i mleka kokosowego. Inspirujg
mnie rézne przyjecia i okazje, na ktére moge cos przygotowac.
Na pewno usmiech na twarzy oscb, ktdre probuja moich smako-
ykdw, motywuje do dalszej pracy. Pozytywne komentarze i wia-
domosci tez majq na to wplyw. Korzystam z réznych przepiséw.
Wyszukuje je w ksigzkach kucharskich, w internecie. Mam swoje
ulubione strony. Sama réwniez ukladam rézne kompozycje. Kaz-
dy przepis oprawiam swoim komentarzem. Jesli co$ sie udalo,
ami nie do korica smakuje, pisze o tym.

Kaidy moie zaczgc gotowac? - Absolutnie kazdy. Najlepiej za-
cza€ od czegos prostego. Nawet jajecznicy czy omletu. °
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#Kulinaria

Zupa tajska
po mojemu

Z ORZECHAMI WtOSKIMI | LISCMI KAFIRU

Nie szukatam nigdzie przepisu, ale szukatam tego wta-
$nie tajskiego smaku w zapachu potrawy podczas jej
przygotowywania. | znalaztam. Zdradze, ze liscie kafiru
pachna swiezZoscia, a orzechy wtoskie chrupia, ananas
dodaje stodkosci i wspaniale komponuje sie z ostrym
smakiem ostrej papryczki. Sprawdzcie sami!

Na 2 porcje potrzebujesz:
puszke ananasa pokrojonego w kostke, 500 g krewetek ty-
grysich, 3 zabki czosnku, 6 lisci kafiru, sok z limonki, skorke
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z otartej limonki, ostra papryczke, gars¢ orzechow wioskich,
sol i pieprz do smaku, curry, peczek swiezej kolendry, pusz-
ke mleka kokosowego

Sposdb przygotowania

Krewetki podsmaz w woku. Kiedy bedq juz gotowe, wrzuc
posiekane zgbki czosnku wraz z liscmi kafiru, sokiem z
limonki i skorka z limonki. Dorzuc posiekang czerwong pa-
pryczke i orzechy. Wymieszaj. Niech sie wszystko podsmazy
na malym ogniu z kilka minutek. Dolej mleko, dopraw solg,
pieprzem i curry. Jak juz bedzie Tobie smakowato, dorzu¢
ananasa z puszki (bez soku). Dosyp posiekanej kolendry.
Niech sie wszystko pogotuje jeszcze z jakies 10 minut i goto-
we. Smacznego! ®

Joanna Latuszek, autorka bloga Manufaktura Ciastek. Dziewczyna z pasja i aparatem fotograficznym. Z wyksztatcenia
ekonomistka, pracujaca na wyzszej uczelni. Temu co kocha, oddaje sie w 100 procentach, a Manufaktura Ciastek jest
tego najlepszym przyktadem. Wiecej zachwycajacych przepisow Joanny znajdziecie na: www.manufakturaciastek.pl
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Manufaktura Ciastek — blog
moja pasja

Nie ma lepszej nagrody od zycia niz méc robic¢ to, co sie
kocha. Czerpa¢ z tego rados¢, przyjemnosc¢, spokédj. To daje mi
Manufaktura Ciastek, méj towarzysz od ponad 3 lat.

Ci, ktorzy dobrze mnie znajg, wiedzg, ze mam prawo czerpac z
zycia wielkimi garsciami 1 cieszy¢ sie kazda odrobinka
szczesScia. Kto jak kto, ale potrafie to robié¢ znakomicie. W
zyciu skupiam sie na tych odrobinkach wtasnie i skutecznie
odsuwam na bok niepowodzenia, bo gdybym swoje niepowodzenia
trzymata w garsci, to dzis$ nie bytoby tego wpisu przeciez:)

Ten artykut o Manufakturze, ktdéry ukazat sie na *amach Naszego
Miasta wtas$nie dzisiaj, to moja nagroda za wytrwatosé¢, za
pokore i che¢ pracy, i che¢ nauki. Bo nie ukrywam, nauczytam
sie i ucze sie wielu rzeczy caty czas: jak fotografowac, jak
stylizowa¢ potrawy, jak manipulowa¢ Swiattem, jak czerpad
radosS¢ z odrobinek szczescia w zyciu..

Manufaktura Ciastek to po czesci blog o moim zyciu, miatam
mozliwos¢ dzielic¢ sie z Wami moimi podrézami, moim szczesciem
i moimi tragediami. Jest mi niezmiernie mito, Ze moge dzis
tutaj by¢. Zamierzam i$¢ dalej:)


http://www.manufakturaciastek.pl/manufaktura-ciastek-blog-moja-pasja/
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Szczecinianka odstania kulisy powstawania jednego z najpopularniejszych blogow w naszym miescie

Manufaktura ciastek 1 nie tylko

Porady kulinarne, przepisy i piekna fotografia to podstawowe sktadniki udanego bloga kulinarnego. Jednak jak
pisa¢, by zainteresowac¢ innych zarazi¢ i swojg pasja? #agata Maksymiuk

#rozmowa

Na co dzien wyktada Pani
na uczelni wyzszej, skad po-
myst na stworzenie bloga
okuchni?

Kulinariaa to ostatnio
modny temat. Nie da si¢ tego
nie zauwazy¢. M6j pomyst
na bloga narodzit si¢ juz 3
lata temu, ale nie byt zwig-
zany z panujgcg moda. Pa-
migtam czasy, kiedy moja
siostra przyjezdzata z War-
szawy odwiedzi¢ nasz dom
rodzinny Wspélnie z mama
zawsze co$ pichcita w kuch-
ni, a ja nie potrafitam zrobi¢
zupelnie nic. Dopiero z cza-
sem zaczgto mi wychodzic¢
co nieco, cho¢ przyznaje, ze

nawet teraz czasem cos nie
wyjdzie.

Wiem, Ze jest Pani bardzo

aktywna osoba. Gotowa-

nie to chyba nie jedyne

Pani zajecie?

Na codzien pracuje w Za-
chodniopomorskiej Szkole Bi-
znesu, wykltadam ekonomig ire-
krutuje studentow zzagranicy.
W miedzyczasie zrobitam kurs
natrenera personalnegoizosta-
tam akredytowanym coach’em
z certyfikatem ISF. Manufaktura
Ciastek to maj sposobna wyci-
szenie si¢ izrelaksowanie. Po-
zatym strona daje mimozli-
wos¢ poznania wielu ciekawych
0s6b. Czerpi¢ ikorzystam ztego
ile moge. Blog to tez fotografia
kulinarna, ktérg uwielbiam.

No wiasnie, zdjeciato

pierwsze, co przyciaga

uwage po wejsciu
nastrone.

Ludzie jedza oczami. Nie
ukrywam, ze bez fotografii
bloga by nie bylo. Kiedy wiaczy
sig pierwszy opublikowany post
blogazmaja 2012ipordwna sie

Joanna Latuszek, autorka
blogajest ekonomistka. Naco
dzien pracuje nauczelni

zdjeciaz ostatnich moich wpi-
sOw, roznica bedzie diametral-
na. Jest to dla mnie bardzo mo-
tywujace. Moj tata kiedys zaj-
mowatsi¢ fotografia. Kiedy za-
czynalam podsytat miksiazki,
instruowati podpowiadatcojak
zrobi¢. Nie dawatmi ryby, ale

dawal mi wedke. Tak pomatu
siguczytam.
Jak wybra¢ odpowiedni
moment, by zacza¢?
Trzeba to poczug. Tomusi
by¢ ,ten” moment. Dokazdego
przyjedzie to indywidualnie.
Nie mozna tego zdefiniowaé. Je-
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zeli nie jestesmy do czego$ prze-
konani, to nam si¢ nie uda. Wy-
chodzg z zatozenia - jesli chcesz
mieé restauracje, zacznij od bu-
dy zhot-dogami. Manufaktura
Ciastek na poczgtku byta taky
buda, ktdra teraz zamienia si¢
w restauracje. Tworzenie no-
wych postéw traktuje jako przy-
jemnos¢. Gdyby przerodzito sig
tow obowiazek, pewnie bym
odpuscita. To nie ma mnie stre-
sowac, tomaby¢ przyjemnosé¢
iwytchnienie od codziennosci.

Skad Pani czerpie inspi-

racje, gdzie szukano-

wych pomystéw? Czy
wszystkie przepisy to Pa-
niprojekty?

Inspirujg mnie rézne przyje-
ciaiokazje, na ktore mogg co$
przygotowac. Napewno
u$miech natwarzy osob, ktére
probuja moich smakotykow
motywuje do dalszej pracy. Po-
zytywne komentarze i wiado-
mo$citez majg na to wptyw. Ko-
rzystam z roznych przepisow.
Wyszukuje je w ksigzkach ku-
charskich, winternecie. Mam

swoje ulubione strony. Sama
rowniez ukladam rézne kompo-
zycje. Kazdy przepis oprawiam
swoim komentarzem. Jesli co$
sigudato, a mi nie dokorica
smakuje pisze o tym.
Ma Pani ulubiony prze-
pis? Smak, do ktérego
chetnie sig wraca?
Najczgsciej wracam do $wig-
tecznych piernikow. Corokusg
hitem. Ich wypiek sprawia mi
wielka przyjemnosé. Zartujemy
wdomu, Ze u nas Swigta zaczy-
najgsi¢ juzw pazdzierniku, bo
wtedy zaczynam robi¢ ciastka.
Lubig tez ryby pod r6zng posta-
cia. Jestem wielbicielka curry
imleka kokosowego.
Mysli Pani, ze kazdy mo-
Ze nauczyc¢ si¢ gotowac?
Od czego zaczaé?
Absolutnie kazdy moze goto-
wac. Jestem osobg, ktora uwaza
Zze nie ma rzeczy niemozliwych.
Najlepiej zaczac¢ od czego$ pro-
stego - nawet jajecznicy czy om-
letu. Im mniej sktadnikow tym
lepiej. Wazne zeby w ogle pro-
bowac.

Z

Relacja jesiennych

warsztatow

abawa byta przednia, dzieci cudowne. Bylo gtosno i wesoto.
Cho¢ powiem Wam, Zze po 4 godzinach bytam wykoficzona. Dzieci
majg to do siebie, Zze w cudowny sposdb sg w stanie zmeczyd
dorostego:) Po skonczonej zabawie usiadtam z przyjaciotka w
ogrodku i poczutam, ze juz w ogdéle nie mam energii:)

Zapraszam na fotorelacje z warsztatéw.

Byli z nami Karolina, Mateusz, Dominika, David i Ola.
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Dzien Babci
Dzi$ jest Dzien Babci.

Chciatabym sie podzieli¢ z Wami jaki wielki wptyw mia*a moja
Babcia na moje zycie. Mam 33 lata, a pamietam wiele szczegdtéw
z mojego dziecinAstwa, ktdre nalezg tylko do niej. Byta wielka
czescig mojego zycia. Pamietam, ze uwielbiatam siedziec na
wielkim parapecie i razem z nig wyglgdac¢ przez okno i zajada¢
sie mastem. Tak, uwielbiatam jes$¢ masto mata tyzeczka do
herbaty. Miat*am u Babci swéj stoliczek i swoje tyci wiklinowe
krzesetko. Nikt nie mdégt jego dotkngc, tylko Babcia. Miata do
mnie mnéstwo cierpliwosci. Dla niej bytam zawsze grzeczna, nie
pyskowatam, jako$ nie miatam potrzeby. Babcia zabierata mnie
do parku, tego samego, do ktdérego ja wczoraj zabratam swoje
dzieci na sanki. Kupowata mi delicje wedlowskie. Jeszcze wtedy


http://www.manufakturaciastek.pl/dzien-babci/

nie byty tak pieknie pakowane, tylko w zwyktym woreczku
foliowym. Byty przepyszne. Albo wyprawy na grzyby. Miata
niesamowite oko. A kiedy sztys$my na piechote z przedszkola, to
zawsze kupowata mi gofra. Pdzniej dorastatam i troche Babcie
zaniedbatam. Poswiecatam Jej zdecydowanie mniej czasu. Babcia
byta nieugieta, jak powiedziata, tak miato by¢. To byto w
wieku buntowniczym dla mnie dos¢ trudne. Cho¢ i tak znalaztam
na nig sposOb:) Kiedy$ zostata ze mng i z mojg siostrg, bo
Rodzice wyjechali, a ja bardzo chciat*am is$¢ na impreze.
tazitam i trutam jej tytek przez godzine, az mnie pusciia.
Sama nie mogtam w to uwierzyé¢. Teraz wiem, ze nie chciata mnie
pusci¢, bo sie o mnie martwita. Zawsze pomagata mojej Mamie,
zawsze. A mnie kochata tak mocno. Kiedy wychodzitam za maz,
kilka dni przed Jej $miercia, przekazata mi pienigdze bym sie
dobrze bawita w swojej podrézy. Ludzie nie zdajag sobie
kompletnie sprawy z tego, ze mogg straci¢ kogo$ bliskiego i
nigdy nic juz nie bedzie takie same. Swiat stanie w miejscu.
Teraz kiedy przejezdzam koto Jej domu w oknie nie stoi nikt, a
ona zawsze wygladata przez okno i patrzyta co sie dzieje przed
domem. Byta tak lekka, ze musiata nosi¢ kamienie w reklaméwce,
zeby wiatr jej nie zwiat. Byta niesamowita. Gdy Mama musiata
zostawi¢ mnie samg w domu, bo musiata i$¢ do mnie na zebranie,
wisiatam i ptakatam Babci do stuchawki, a Babcia powiedzia%a
mi, zebym wtaczyta sobie telewizor, bo leci Janosik, a jak
kazda mata dziewczynka kochatam sie w Janosiku.

Wydawato mi sie, ze Babcia zawsze bedzie i nigdy nie opusci
swojej wnuczki.

Kukurydzotopia

Nie wiemy co jemy, bo firmy produkujgce jedzenie nie chca,
bysmy o tym wiedzieli. Sg rzeczy, o ktérych nie powinno sie


http://www.manufakturaciastek.pl/kukurydzotopia/

méwi¢, bo gdyby prawda byta powszechnie znana, ludzie nie
kupowaliby tego, co kupuja.

Zatrwazajgca jest ilos¢ produktow, ktdédre nigdy nie powinny by¢
na pétkach sklepowych, bo sa szkodliwe. Zatrwazajgca jest
rosngca liczba dzieci z cukrzycg i nadwagg Zatrwazajgca jest
nieswiadomos¢ konsumentow!!!! Z drugiej jednak strony, gdyby
wiedza ta byta szeroko dostepna, producenci oferowaliby
zupetnie inne produkty.

Tematem tej rozprawki jest kukurydza. Urocze ziarno. Bardzo
tanie w produkcji. W wielu krajach produkcja kukurydzy jest
dofinansowywana przez rzad. I nic nie bytoby w tym ztego,
gdyby nie to ile jest produkowanej tej kukurydzy, jak bardzo
mozna ja technologicznie zmienic¢ i jak wielki wptyw ma na
nasze zycie. Kukurydze mozna zmieni¢ do tego stopnia, ze w
ostatnim etapie przetwdérstwa nie bedzie juz kukurydza, a
zupetnie innym produktem o zupeinie innych wtasciwosciach
chemicznych. Zyjemy w $wiecie Zzywnoéci technologicznie
zmienionej. Nauka, technologia i zywnos$¢ idg w parze. Szkoda
tylko, ze w tej parze nie ma zdrowia.

Czesto koncerny sa obwiniane za to, ze spozywanie 1ich
produktéw powoduje tycie. Koncerny natomiast odbijajg piteczke
i przerzucaja wine na konsumentdw, ktorzy powinni Swiadomie
dokonywa¢ zdrowych wyboréw. Warto zatem postawié¢ pytanie: jak
ma konsument dokonal¢ Swiadomego wyboru skoro wszedzie jest
niezdrowo??77??

Kukurydza jest poteznym Zrodtem skrobi. Jednak po rozbiciu
tego ziarna otrzyma¢ mozna nastepujace substancje potencjalnie
szkodliwe dla zdrowia: wysokocukrowy syrop kukurydziany,
maltodekstryne, diglicerydy, gume ksantanowa, kwas
askorbinowy, fruktoze, sacharyne i inne. Wszystkie te
sktadniki majg zastosowanie w przemysle zywieniowym. Kukurydze
zatem znajdziemy w sokach, napojach, bateriach, ciastkach,
pieluchach, 1lekarstwach, ketchupie, sosach, dzemach,
stodzikach, masle orzechowym, serach, coli oraz w produktach



spozywczych typu fast-food.

To wszystko powoduje, ze sposéb zywienia przesuniety zostat
celowo w strone ztych kalorii. Te pochodne kukurydzy, a przede
wszystkim syrop glukozowo-fruktozowy, bardzo Zle wptywaja na
metabolizm cukru, sprawiajag, ze organizm wrecz domaga sie jego
wiekszej ilosci, a potem nie moze sobie poradzi¢ z jego
strawieniem. Dookota coraz czesSciej spotka¢ mozna osoby z
cukrzycg. Jest duze prawdopodobienstwo, ze w kazdej rodzinie
jest kto$ kto cukrzyce juz ma lub bedzie jg mie¢. W przyrodzie
nie ma cukru, nie ma tez takiej ilosSci soli, ani pieprzu. To
ludzki organizm domaga sie tego co stodkie, stone 1 caty czas
szuka nowych smakéw. Produkty oferowane nam, konsumentom, by
zaspokoi¢ nowe potrzeby, to nic innego jak sprytne pochodne
kukurydzy. Ich wytworzenie jest tanie , data przydatnosci do
spozycia jest diuzsza niz ich naturalnych odpowiednikéw, co
sprawia, ze staje sie to bardziej optacalne dla koncerndw
przemystowych. W sklepach czesto tansze od warzyw i owocéw sa
produkty przetworzone: batoniki, napoje gazowane, sosy, chipsy
itp. Z drugiej jednak strony nalezy postawié¢ pytanie czy
warzywa 1 owoce produkowane przez ten sam przemyst zywieniowy
sg zdrowe? Czy pomidor jest pomidorem, a moze jego
wyidealizowanym tworem napetnionym etylenem? A mieso? Przeciez
obecnie juz nawet ryby karmi sie kukurydzg. Ale o tym
nastepnym razem.



