Idealna przekaska. tadnie wyglada, dobrze smakuje i bardzo tatwo jg zrobié¢. No i
jest przezdrowo. Bo jest biatko i warzywa:)

Z tym zdjeciem nameczytam sie okropnie. Ustawiatam, kombinowatam ze Swiattem,
przestawiatam kompozycje i caty czas co$ mi nie pasowato. Efekt finalny tez mnie
nie zadowolit w 100%, ale poniewaz efekt finalny zostat przeze mnie zjedzony, to
nie byto opcji na poprawki:) Wreszcie zrobitam zdjecie z géry, uchwycitam troche
pomaranczowego tososia dla kontrastu, ktéry wystawat jedynie z przodu tortilli
(w $rodku tososia nie byto, jedynie troche koziego serka:)))

Aparat Sony ILCE-7, przestona f/ 5.6, ekspozycja 0.8 s., odchylenie ekspozycji
+0.7, ISO 100.

Mannfaktura Ciastek i nie tnlke- - =2

Sktadniki na 4 tortille:
= 400 g rozmrozonego szpinaku,

* 4 jajka,

» sOl i pieprz do smaku

Przygotowanie:
1. W misce wymieszaj doktadnie szpinak z jajkami. Dopraw wedtug uznania.

2. Piekarnik nagrzej do 175. Mase wylej na blache do pieczenia wytozonag
uprzednio papierem do pieczenia. Piecz okoto 20 minut. Poczekaj az tortille
wystygng, pokrdj w 4 kwadraty i zdejmij z blachy.


http://www.manufakturaciastek.pl/szpinakowe-tortille/

3. Wcinaj z czymkolwiek chcesz:)

4. Smacznego!



