Uwielbiam tg zupe. Jest peina warzyw, odpowiednio doprawiona tabasco, pali w
gardto. Idealna na lunch do pracy. Moja zupa minestrone jest gesta od warzyw,
tak, ze trudno wcisngé¢ w nig tyzke:) Sg tutaj: por, seler, seler naciowy,
pomidory, biata kapusta, ciecierzyca, marchewka i cukinia. Idealnie rozgrzewa, a

tyzka gestej kwasnej $mietany czyni cuda.
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Na garnek zupy potrzebujesz:

* bulion warzywny (seler, por, pietruszka marchewka, 4 listki laurowe, 4
ziarenka ziela angielskiego),

» gtéwke matej kapusty biatej,
* dwie puszki pomidoréw krojonych,

* puszka ciecierzycy,


http://www.manufakturaciastek.pl/co-jesc-zima-przepis-na-rozgrzewajaca-moja-zupe-minestrone/

500 ml soku z pomidoréw,

1 cukinia pokrojona w kostke,

2 marchewki pokrojone w plastry,

4 Xodygi selera naciowego pokrojonego w plasterki,

1 pietruszka,

* s6l i pieprz do smaku

W 500 ml wody zagotuj warzywa na bulion warzywny. Po zagotowaniu potrzymaj na
matym ogniu przez okot*o 10 minut. Wyrzu¢ warzywa i przyprawy.

Na tarce zetrzyj kapuste i pietruszke. Wrzu¢ do przygotowanego wczes$niej
bulionu. Gotuj na matym ogniu do zmiekniecia kapusty. Na ostatnie 30 minut
gotowania dodaj sok z pomidoréw, puszki z pomidorami i ciecierzycg, marchewke i
cukinie. Dopraw sola i pieprzem. Podawaj z *yzka gestej i kwasnej Smietany.
Smacznego!



