Satatka z kaszg i mtodym bobem

Dzis zapraszam po przepis na satatke z mtodym bobem i kasza, i ogdrkiem
matosolnym. Satatka wprost idealna na kolacje, a przede wszystkim bogata w
wartosci odzywcze. Dtugo wahatam sie czy przypadkiem takie potgczenie sktadnikéw
nie okaze sie tylko dziwnym wymystem, ale satatka wyszta wyjatkowo smaczna.
Wszystkie sktadniki: bdb, czosnek, og6rki matosolne i kasza, Swietnie sie
komponowaty razem.

Mtody béb, kasza, czosnek idealnie pasujg do lampki czerwonego wytrawnego wina.
A to wszystko w potgczeniu z domowej roboty sosem winegret. No i matosolne
0ogérki przygotowane przeze mnie. Ta satatka wspaniale wkomponowata sie w
rodzinne urodzinowe biesiadowanie na tarasie. MySle takze, ze przy takim
potgczeniu mozna pokombinowa¢ z réznymi rodzajami kasz. Ja wybratam kasze
peczak, jednak kasza gryczana wedtug mnie tez sSwietnie pasuje.

Sos winegret zawsze przygotowuje sama i nigdy nie podaje proporcji. Jesli po
wymieszaniu sktadnikéw co$ mi nie pasuje, po prostu dodaje brakujagce ,cos”.
Dzieki temu sos jest wtasnie taki jak lubie: z wyczuwalng stodkos$ciag, ale i
kwaskowatoscig. Jesli jednak potrzebujesz proporcji, to znajdziesz je tutaj.


http://www.manufakturaciastek.pl/salatka-kasza-mlodym-bobem/
http://www.manufakturaciastek.pl/bobowa-salatka-z-awokado/




Sktadniki, ktérych potrzebujesz, zeby przyrzadzié¢ satatke z bobem, ogdrkiem
matosolnym i kasza:
= okoto 200 g kaszy peczak,

500 g bobu,

2 zabki czosnku,

peczek koperku,

peczek pietruszki,

4 ogérki matosolne,

» sOl i pieprz do smaku

Na sos winegret potrzebujesz:
= pusztarda,

= ocet balsamiczny,
= oliwa z oliwek,

= ksylitol

Kasze ugotuj, odcedZ i wystudZ. Béb ugotuj, wystudz i obierz. Czosnek,
pietruszke i koperek posiekaj, a ogdérki pokrdéj w kostke. Wrzu¢ do miski.
Sktadniki na sos przygotuj wedtug Twoich proporcji. Dzieki temu zyskasz ulubiony
przez siebie smak. Smacznego!



