A1l your body needs this
morning

atko, zdrowe ttuszcze, btonnik, no i kawa:))

Zrédto weglowodanéw ztozonych: petnoziarniste chrupkie
pieczywo zytnie

Zrédto weglowodanéw prostych: ksylitol, ktéry dodatam do masta
orzechowego, kaki

Zrédto biatka: masto orzechowe domowej roboty (czyli orzeszki
ziemne niesolone)

Zrdédxo btonnika: kaki

Zrédto ttuszczéw: nierafinowany olej kokosowy i arachidowy,
ktérych uzytam do zrobienia masetka

A kawa? Kawa to juz poranny rarytas.
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