Jarmuz jest jednym z najzdrowszych warzyw. Musze jednak stwierdzié, Ze bardzo
ciezko jest mi sie przyzwyczai¢ do jego gorzkiego smaku. Czipsy z jarmuzu nie za
bardzo mi pasuja, jarmuz w satatkach tez nie jest moim faworytem. Za to jarmuz w
moim shake’u bardzo mi pasuje. Nie dos¢, Zze dodaje pieknego zielonego koloru, to
catkiem smacznie smakuje.

Shake z jarmuzu podany w stoiczkach ma swoj niezapomniany urok,
prawda?
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Na 2 stoiki 300 ml potrzebujesz:
= 1 banan,


http://www.manufakturaciastek.pl/jak-przemycic-gorzki-smak-jarmuzu/
https://weck.com.pl/detal,26,0,20.html

= 1 jabtko,

* 1 peczek pietruszki,

= 200 ml mleka roslinnego,

= ok. 200 g lisci jarmuzu

oraz urokliwe stoiczki, najlepiej z

Wszystkie sktadniki umies¢ w maszynie do przyrzadzania sokéw (u mnie $limakowa

ttoczarka) i gotowe. Podawaj od razu.



https://weck.com.pl/detal,26,0,20.html

