Karmelizowany fenkut* z kozim twarozkiem czyli sposdéb na dziwne warzywo
Fenkut nie jest warzywem czesto spotykanym w naszej kuchni, a szkoda, bo daje on

wiele smakowych mozliwosci. Ja tez powoli przekonuje sie do tego, ze mozna to
warzywo wykorzystywa¢ w kuchni na rézne sposoby. Nie wpadtabym na pomyst, Zeby
ostodzi¢ lekko cierpkawy i lekko nijaki smak fenkutu, ale to jednak byt strzat
w dziesigtke. Pomyst podkradiam Yotam Ottolenghi’emu, zresztg polecam podkradacd
jego pomysty, bo sg w swojej prostocie genialne.
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Na 2 porcje potrzebujesz:
= 1 fenkut,

ksylitol,

nasiona fenkutu,

sol i pieprz,

masto klarowane

Fenkut pokréj tak jak na zdjeciu, w paski i wzdtuz. 0dkréj twarde zielone
todygi. Usmaz na rozgrzanej niewielkiej ilos$ci masta klarowanego, z kazdej
strony po dwie minuty do zeztocenia. Smaz fenkut na raty. Najpierw usmaz
pierwszg porcje warzywa, uwazajac przy tym, by nie uszkodzi¢ jego mitej dla oka
skonstrukcji”. Smaz tak, by warzywa na siebie nie nachodzity, dzieki temu fenkux

nie zniszczy sie podczas smazenia.


http://www.manufakturaciastek.pl/sposob-na-dziwne-warzywo-karmelizowany-fenkul-z-kozim-twarozkiem/

Usmazone warzywo odt6z na talerz. Na patelnie, na ktérej smazyte$ fenkut, wsyp
cukier, nasiona fenkutu i duzg ilo$¢ soli i pieprzu. Mozesz doda¢ odrobine masta
jeszcze. Poczekaj az syrop nabierze stodkiego aromatu. I do tak skarmelizowanego
syropu wrzu¢ usmazony uprzednio caty fenkut dostownie na kilka minut.

Podawaj z kozim serkiem twarogowym doprawionym solg, pieprzem, czosnkiem i
Swiezym koperkiem.



