To sg naprawde dobre faworki. Idealnie smakujg maczane w marmoladzie. Poniewaz
nie sg smazone na ttuszczu, a pieczone, to marmolada lub dobra konfitura pasuja
idealnie.

IS0 250, F/5.6, 6s., ekspozycja +0,7. Zdjecie z géry, faworki doswietlitam z
boku biat*g kartka i odbitam Swiat*o dzienne.
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Sktadniki na okoto 25 faworkéw o 15 cm dtugosci:
= 400 g maki,

6 zo6ttek,

8 tyzek jogurtu naturalnego (uzytam 12% Smietany),

2 tyzki koniaku (uzytam spirytusu),

1/2 tyzeczki soli,

ksylitol zmielony na pyt do posypania

Wszystkie sktadniki umie$¢ w robocie kuchennym i wyréb elastyczne ciasto. Dosc¢
dtugo na srednio wysokich obrotach — ok. 10 minut. Zostaw ciasto, by odpoczeto
na jakie$ 30 minut. Potem rozwatkuj po kawatku jak najcieniej i wycinaj
radetkiem paski o szerokosci oko*o 2 cm. Kazdy pasek natnij w Srodku i
przeciggnij koniec paska przez powstate naciecie. Utéz faworki na papierze do


http://www.manufakturaciastek.pl/jedne-ze-zdrowszych-faworkow-na-tlusty-czwartek/
http://lawendowydom.com.pl/odchudzone-faworki-chrust-w-wersji-fit/

pieczenia i piecz w piekarniku przez okoto 15 minut w 180 stopniach do
zeztocenia. Kiedy juz ostygng posyp cukrem pudrem. Podawaj z ulubiong konfitura
lub marmolada.



