Bardzo delikatne i rozptywajgce sie w ustach kotleciki rybne. Smak ryby jest
lekko wyczuwalny. Kotleciki sg lekkie i puszyste, a pierzynka z kukurydzianych
ptatkéw dodaje im rumianego koloru i chrupko$ci. Idealne dla dzieci, a jesli
dzieci nie lubig pietruszki, mozna potowe kotlecikéw zrobi¢ bez pietruszki.
Idealne na obiad lub do burgera rybnego. Swietnie pasuje do nich koperkowy sos
jogurtowy i nasze rodzime buraczki.

Kotleciki rybne to idealny pomyst na szybki obiad. Przygotowuje je sie szybko,
sg tatwe w przygotowaniu, smazg sie réwnie szybko. Naprawde ciezko tutaj cos$
zepsuc:)

Sony ILCE-7, f/5, 6s., ISO 200, ekspozycja +0,3.

Sktadniki na 10 sztuk kotlecikoéw:


http://www.manufakturaciastek.pl/kotleciki-rybne-z-kasza-jaglana-w-pierzynce-z-platkow-kukurydzianych/
http://www.manufakturaciastek.pl/kotleciki-rybne-z-kasza-jaglana-w-pierzynce-z-platkow-kukurydzianych/

500 g biatej ryby (u mnie sSwiezy filet z dorsza),

» s6l i pieprz do smaku,

3 tyzki zmielonej na pyt kaszy jaglanej,

2 jajka,

peczek pietruszki posiekanej drobniutko,

» do panierki: zgniecione w woreczku bezcukrowe ptatki kukurydziane

Sktadniki na sos koperkowy:
* jogurt grecki,
» sOl i pieprz d smaku,
* p6t zgniecionego i poszatkowanego zabka czosnku,

* peczek posiekanego koperku

Filety ryby umies¢ w melakserze. Wbij jajka, wsyp zmielong kasze i posiekana
pietruszke. Przypraw solg i pieprzem. Wszystko zmiel. Z powstatej masy uformuj w
dtoniach kotleciki i obtocz w posypce z ptatkéw kukurydzianych. Nastepnie wrzu¢
na rozgrzang patelnie (smazytam w niewielkiej ilosci oleju kokosowego) i smaz na
wolnym ogniu do zeztocenia sie panierki. Podawaj z sosem koperkowym. Smacznego!



