Blueberry muffins z polewga cynamonowg
Sezon na bordéwki amerykanskie oficjalnie otwarty. Czekam tylko na nasze polskie

jagody. Czas wtedy zabra¢ dzieci do lasu na jagody:) No i to przeciez Swietny
spos6b na rodzinne spedzenie czasu. Jak tylko pojawig sie jagody, pojawiag sie i
przepisy na jagodowe smakotyki. Teraz czas na amerykanskie:) Co tu duzo méwi¢,
mam do nich sentyment. Sa stodkie, twarde i wielkie, a do wypiekdéw nadajg sie

wysmienicie. Zatem czas na pierwsze mafinki.

Sktadniki na ok. 16 mafinek:
» 150 dag miekkiego masta

» szklanka cukru (ja datam ok. 2/3 szklanki fruktozy)

2 jajka

aromat (najlepiej waniliowy)

1/2 tyzeczki sody

2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 szklanki maki

1/2 szklanki mleka

500 g borowki amerykanskiej

Sktadniki na polewe cynamonowa:
* 4 Xyzki masta

= 4 tyzki brazowego cukru (zamienitam na fruktoze)

» 2 tyzeczki cynamonu


http://www.manufakturaciastek.pl/blueberry-muffins-z-polewa-cynamonowa/

Przygotowanie mafinek

1. Wymieszaj w jednej misce suche sktadniki, a w drugiej misce mokre. Potgcz
sktadniki. Na koniec wmieszaj bordéwki. Polecam uzycie miksera, gdyz
wymieszanie tyzka masta na gtadko nie jest najprostsze:)

2. Wypetnij papilotki ciastem do 3/4 ich wysokosci. Ciasto moze sie przelewacd
podczas pieczenia.

Przygotowanie polewy

1. Wszystkie sktadniki potacz razem do uzyskania konsystencji pasty. Nastepnie
wytéz po p6t tyzeczki do kazdej mafinki.

2. Mafinki wstaw do nagrzanego piekarnika (170 stopni) i piecz przez okoto 25
minut lub do suchego patyczka. Smacznego!:)



