Bezglutenowe wigilijne ciasto dyniowe z kaszy jaglanej i maki ryzowej

Dzis jest wyjatkowy dzien. Pisze do Was juz na www.manufakturaciastek.pl. Jestem
bardzo zadowolona z mojego miejsca tutaj.

Dzis przedstawiam Wam zdrowg alternatywe na wieczorng Wigilie. Idealne
bezglutenowe ciasto z petnowartosciowymi weglowodanami, zdrowg kasza jaglana,
ptatkami owsianymi i maka ryzowa. Dodaj je koniecznie do swojego wigilijnego
menu.

Zdjecie na szybko. Na bardzo szybko. Spieszy*am sie do wyjs$cia. Na krzesSle w
kuchni ustawitam ciasto, ktdre byto juz sporo zjedzone:) Swiatto wpadato na
ciasto przez kuchenne okno. F/5,6, 3/5s. ogniskowa 90 mm, bez kompenacji
naswietlenia.

Zrédto: szczeciriskie Echo udoskonalone przeze mnie:)

Na tortownice o Srednicy 23 cm potrzebujesz:
1/3 szklanki jaglanej,
gars¢ daktyli,
4 banany,
3/4 szklanki ptatkéw owsianych,
1/4 szklanki maki ryzowej,
1/2 szklanki wody,
1/3 dyni,
1 tyzeczka sody,


http://www.manufakturaciastek.pl/swiateczne-ciasto-dyniowe/

1 tyzeczka proszku do pieczenia,

1 tyzeczka cynamonu,

3/4 tyzeczki imbiru,

200 g rodzynek

Kasze ugotuj wraz z daktylami i rodzynkami. Zmieszaj reszte sktadnikéw, ale
stopniowo dodawaj wody, tak by konsystencja ciasta by*a gesta. Piecz przez
godzine w 180 stopniach. Udekoruj polewa czekoladowg. Smacznego!



