To jedno z tych ciast, ktdére dtugo beda sSwieze. Nalezy je przygotowal najlepiej
dwa dni przed podaniem, tak by blaty zdgzyty nasigkna¢ herbata z cytryng. Wedtug
mnie to udana propozycja na stét sSwigteczny i ciekawa alternatywa dla piernika.

Meriflodsiora

Sktadniki na prostokatna blaszke 30x20:
= 2 jajka,

= 125 g masta,

1 szklanka drobnego cukru (u mnie fruktoza),

150 g miodu,

4 szklanki maki pszennej,

1 Xyzeczka sody,

1 opakowanie cukru waniliowego

szklanka wystudzonej gorzkiej herbaty z cytryna do nasaczenia blatéw

Sktadniki na mase z kaszy manny:
1. 3/4 1 mleka,

* 6 tyzek kaszy manny,


http://www.manufakturaciastek.pl/stefanka/
http://www.kwestiasmaku.com/desery/ciasta/stefanka/przepis.html

2 torebki cukru waniliowego,

2 tyzeczki ekstraktu z prawdziwej wanilii,
4-5 tyzek drobnego cukru (u mnie fruktoza),
300 g masta,

1 tyzeczka ekstraktu migdatowego

Sktadniki na polewe:

150 g ulubionej czekolady rozpuszczonej w kapieli wodnej z 50 g masta

Przygotowanie blatéw
1.

2
3.
4

5.

Wyrobi¢ ciasto. Podzieli¢ ciasto na trzy rdéwne czesci.

. Pierwsza czes$¢ rozwatkowa¢ na wielko$¢ blachy do pieczenia.

Blache spsika¢ sprayem do pieczenia.

. Rozwatkowane ciasto nawing¢ na watek i przenies¢ do blachy.

Kazdg czes$¢ ciasta piec przez 15 minut w temperaturze 180 stopni.

Przygotowanie masy
1. Zagotowa¢ mleko wraz z kaszg i cukrami. Doktadni wymieszac¢. Na koniec dodad

ekstrakty. Odstawi¢ do wystygniecia.

Przygotowanie ciasta
1.

Upieczony pierwszy blat ciasta utozy¢ na papierze do pieczenia. Nasgczyc
1/3 herbaty i potowg masy.

. Przykry¢ drugim blatem ciasta. Nasaczy¢ kolejng 1/3 herbaty i przykry¢

resztg masy z kaszy.

. Przykry¢ trzecim blatem. Nasaczy¢ reszta herbaty i pola¢ czekolada. Mozna

ozdobi¢ ptatkami migdatowymi lub widrkami kokosowymi.

. Smacznego!



