Satatka z awokado, truskawkami, kolendrg i serem batkanskim
To co daje tej satatce wyrazisty i stodki smak zarazem to sos balsamiczny.

Zrobiony wtasnorecznie, przepyszny.

Przepis na jedna porcje. 268 kalorii, 27 g weglowodanéw, 18 g ttuszczu, 8 g
biatka. Sos (50 g) to dodatkowe 80 kalorii i 19 g weglowodandw.

Oto historia tego zdjecia. Stét kuchenny podsunetam blizej okna. Po lewej
stronie potrawy ustawitam biaty karton papieru zgiety w pé%, dos$¢ blisko
satatki, za talerzem w odlegto$ci okoto 20 cm ustawitam czarny niewielki arkusz
papieru, tak by lekko przyciemni¢ biaty talerz i by jego kaciki nie zostaty
przeswietlone. By oswietli¢ przéd potrawy wykorzystatam sprytny trik: odbitam
folig aluminiowg $wiatto wpadajgce z okna na tyt potrawy i oswietlitam sobie nim
przéd:) Cata filozofia wtasnie:) A poniewaz biaty talerz jest niezwykle
elegancki ale monotonny, utozytam pod nim dwie kontrastujgce materiatowe
podstawki.

Wtasciwo$ci zdjecia: aparta Sony ILCE-7, ogniskowa 90 mm, F/5,6, 1,3 s.,

kompensacja naswietlenia + 1,3, matrycowy tryb odmierzania.


http://www.manufakturaciastek.pl/salatka-z-awokado-truskawkami-kolendra-i-serem-balkanskim/
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Sktadniki na 1 porcje satatki:
» 1 szklanka truskawek pokrojonych na pét (u mnie w paski),
= 30 g sera batkanskiego,
= p6t awokado,

= 2 tyzeczki drobno posiekanej kolendry

Sktadniki na stodki sos balsamiczny:
= 1/3 szklanki octu balsamicznego

= 1 Xyzka miodu lub cukru trzcinowego

Przygotowanie

1. Sktadniki na sos umie$¢ w rondelku i na wolnym ogniu gotuj do zgestnienia
sosu. Odstaw sos do przestygniecia.



2. Sktadniki na satatke umies¢ na talerzu i polej ostygnietym sosem.

3. Smacznego!



