Rozgrzewajgca zupa z soczewicy 1 ciecierzycy
Znakomite Zrdédto biatka pochodzenia roslinnego. Uwielbiam tg zupe i zimag, i

wczesng wiosng. Polecam szczegdlnie wtedy kiedy lato juz czué, a jeszcze go nie
wida¢. 0, tak jak dzisiaj na przyktad: niby ciepto, ale jeszcze chtodno, za

oknem mokro i nieprzyjemnie.

Na garnek zupy potrzebujesz:
= passata pomidorowa 1 litr,

» puszka ciecierzycy,

puszka soczewicy,

3 marchewki,

4 Yodygi selera naciowego,
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= pomidorki z puszki,

» Xyzeczka kminu rzymskiego, s6l i pieprz wedle uznania

W garnku zagotuj na matym ogniu passate. Warzywa pokrdj na mniejsze kawatki, w
kosteczke lub w paski. Wrzu¢ reszte sktadnikéw. Dopraw przyprawami. Gotuj na
matym ogniu okoto 30-40 minut. Smacznego.



