Pomidory faszerowane awokado, cukinig i kolendrg
Proste potgczenia czesto prowadza do najlepszych smakéw. Tak jest i w tym

przypadku.
Przepis pochodzi z ostatniego numeru Mojego Gotowania.

Sktadniki na 2 faszerowane pomidory:
= 2 pomidory,

* potéwka awokado,

= sok z potowy limonki,

Swieza kolendra wedle uznania (ja lubie duzo),

kilka kropli tabasco,

1 zahek czosnku


http://www.manufakturaciastek.pl/pomidory-faszerowane-awokado-cukinia-i-kolendra/

* pieprz i sot wedle uznanian,

» kilka plastrow cukini

Przygotowanie
1. Pomidorom obcig¢ ,tyteczek” i *yzka wyciagna¢ migzsz. Migzsz, kolendre,
cukinie i czosnek cienko posiekac.

2. Awokado rozgnies¢ widelcem na paste.Doda¢ do posiekanych warzyw.

3. Doprawic¢ tabasco, sola, pieprzem i sokiem z limonki. Farsz jest gotowy do
faszerowania pomidorow.

4. Smacznego!



