Pizza z kaszg manng
Bardzo chrupigca pizza. Bardzo dobra, a na goraco, to juz ...mmm pycha. Zupetnie

inne ciasto niz to z przepisu na szybkg pizze. Tamto byto miekkie i puszyste. To
jest bardziej kruche i chrupigce. Zjedlismy ze smakiem: Kapsel, Buba, ja i Tata.
A pies podjadat od Kapselka.

Przepis pochodzi z The Australian Women’s Weekly’ — ,Muffins, scones and breads.
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Sktadniki na 2 blaszki o wielkosci piekarnika:
= 2 1/2 szklanki maki

» 14 g sSwiezych drozdzy (7 g suchych)

tyzka cukru

dwie tyzki oliwy z oliwek

pot tyzeczki soli

szklanka cieptej wody

1/4 szklanki kaszy mannej

Sktadniki na sos marinara:
» 2 szklanki soku pomidorowego bez cukru

»= 2 pomidory sparzone i obrane ze skorki

= 1 cebula


http://www.manufakturaciastek.pl/pizza-z-kasza-manna/
http://manufakturaciastek.blox.pl/2012/06/Szybka-pizza.html

= 3 zgbki czosnku

= oregano, bazylia, sdél i cukier

Przygotowanie ciasta
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Ze Swiezych i suchych drozdzy nalezy zrobi¢ rozczyn: szklanka wody,
drozdze, cukier, *yzka maki. Wymiesza¢. Odstawi¢ do pojawienia sie
babelkéw.

. Potaczy¢ z reszta sktadnikow.
. Wyrobi¢ ciasto (okoto 5 minut).
. Odstawi¢ w ciepte miejsce do podwojenia objetosci (okot*o 1 godzine).

. Przygotowa¢ sos marinara.

Sos marinara
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Pizza
. Ciasto podzieli¢ na dwie cze$ci. Pierwszy kawatek rozwatkowa¢ na blacie
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Cebule pokroi¢ w kostki i zeszkli¢ wraz z pokrojonymi w cienkie plasterki
zagbkami czosnku.

W garnuszku zagotowa¢ sok pomidorowy, wrzuci¢ pomidory pokrojone w kostke.
Zeszklong cebule potgczy¢ z sokiem pomidorowym.
Doda¢ przyprawy wedle uznania.

Gotowa¢ na matym ogniu pod przykryciem okoto pét* godziny. Sos bedzie
odparowywa¢ i zgestnieje.

podsypanym mgka. Brzegi ciasta zwing¢ w rulonik.

. Posmarowa¢ obficie sosem.
. Potozy¢ ulubione sktadniki.
. Piec w nagrzanym piekarniku (220 stopni) przez okoto 10-15 minut.

. Smacznego!



