Petnoziarniste placki z jabtkami na mleku sojowym
Spotkato nas spory problem. Kilka dni temu okazato sie, ze starszy syn jest

chory i nie moze jes¢ przede wszystkim cukru, biatej maki, pieczywa, owocéw,
nabiatu.. Wiec jakby tutaj przekonac¢ jego, ze to wcale nie takie straszne , bo
musi jes¢ zdrowo i tyle. Dlatego zaproponowatam mu te placuszki. Sag bardzo

smaczne.

Sktadniki na okoto 16 placuszkoéw:
» 2,5 szklanki mgki pszennej petnoziarnistej,

= syrop z agawy do smaku,

2 szklanki mleka sojowego,

tyzeczka cynamonu,

tyzeczka proszku do pieczenia,

2 jabtka obrane ze skérki i pokrojone w cieniutkie paseczki,
» 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego (domowej roboty najlepszy),

» Xyzeczka oleju

Przygtowanie
1. Wszystkie sktadniki umiesci¢ w misie robota kuchennego i doktadnie


http://www.manufakturaciastek.pl/pelnoziarniste-placki-z-jablkami-na-mleku-sojowym/

wymieszac.

. Przektada¢ tyzkg na rozgrzang patelnie. Mozna doda¢ niewielkiej ilosci
oleju. Smazy¢ do zbrgzowienia z dwéch stron.

. Posypa¢ ksylitolem do smaku.

. Smacznego!



