Petnoziarniste nalesniki bez.. jajek
Zdecydowanie wole normalne nalesniki z jajkami. I zdecydowanie na mgce pszennej.

Ale ma by¢ zdrowo! Wiec zdrowo nie zawsze idzie w parze z pysznie. Aczkolwiek
nalesniki sg smaczne. Nie sg tez przepyszne w pordéwnaniu do tych z jajkami. Ale
ja zjadtam dwa, mgz chyba z 5, maluszek 1, a starszy nie zjadt nic, bo jest na
obozie aikido:) Wiec chyba nie jest Zle:)

A

Sktadniki na rodzinne $niadanie dla 4 osoéb:

= 3 szklanki mgki (uzytam 2 szklanek maki pszennej petnoziarnistej i 1
szklanki mgki pszennej tortowej)

3 szklanki mleka

4 Xyzki cukru (u mnie fruktoza)

opakowanie budyniu $mietankowego lub waniliowego (3 %tyzki)

'/, Xyzeczki soli

Przygotowanie ciasta nalesnikowego
1. Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢ by nie zostaty grudki z maki.

2. Smazy¢ na masle lub na spray bezttuszczowym.

3. Usmazone nalesniki przetozy¢ ulubionym nadzieniem. U mnie byt to serek z
rozgniecionym bananem dla maluszka i dla mnie, a dla meza rézana marmolada.

4. Smacznego!


http://www.manufakturaciastek.pl/pelnoziarniste-nalesniki-bez-jajek/

