Pasta jajeczna z awokado
Nigdy nie sgdzitam, ze awokado tak dobrze komponowa¢ moze sie z.. jajkiem. Bardzo

lubie:)

Sktadniki na miseczke pasty:
= 2 wydrazone awokado bez pestek,

sok z potowy cytryny lub limonki,

peczek szczypiorku,

jogurt naturalny do potaczenia sktadnikow,

1 starty zabek czosnku (mozna omingc),

3 jajka ugotowane na twardo,

» s6l i pieprz do smaku


http://www.manufakturaciastek.pl/pasta-jajeczna-z-awokado/

Przygotowanie pasty
1. Jajka i awokado rozgnies¢ widelcem w misce na gtadka mase.

2. Doda¢ reszte sktadnikéw i doktadnie wymieszac.

3. Podawa¢ na kanapce z mastem. Smacznego!



