Bardzo zdrowe ciastka owsiane. Idealne dla cukrzykéw. Prdébowatam zliczy¢ ile
majg btonnika, ale poddatam sie. Majg go bardzo duzo. Spoecjalnie dokupitam
otreby z jeszcze wiekszg iloScig b*onnika, wiec matematyka stata sie
trudniejsza:))

Idealne do porannej kawy.

Sktadniki na okoto 30 ciastek:

= 200 g otrebéw pszennych (u mnie z duzg zawartos$cia btonnika - 1 tyzka 10g
btonnika),

= 300 g + 100 ptatkéw owsianych,
= 4 jajka,

» 2 tyzeczki ekstraktu cytrynowego,


http://www.manufakturaciastek.pl/owsiane-ciasteczka-z-duza-iloscia-blonnika/

otarta skorka z cytryny,

300 g twarogu,

dowolna ilos$¢ miodu (u mnie 8 sporych tyzek),

3-4 garsci rodzynek

Przygotowanie
1. W mikserze zmieli¢ na pyt 300 g ptatkéw owsianych.

. Przemieli¢ biaty ser tak, by miat* kremowa konsystencje.
. W robocie kuchennym wymiesza¢ wszystkie sktadniki.

. Blache wytozy¢ papierem do pieczenia.
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. Z ciasta formowa¢ kulki wielko$ci orzecha wtoskiego i rozptaszcza¢ tyzka.
Jesli ciasto jest zbyt klejace, tyzke zanurzy¢ na chwile w kubku z woda i
wtedy rozptaszczad.

6. Piec w temperaturze 180 stopni przez 12-13 minut.

7. Studzi¢ na kratce. Smacznego!



