Siostrzeniec nales$nika.
Przepiséw na idealne omlety jest wiele. M6j jest kolejny:) Dlaczego? Bo smakuje
bardziej jak ciasto, a nie jak jajko. Idealnie pasuje do stodkich dzemdw,

marmolad, powidet i owocéw. Dzis$ na kolacje.
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Sktadniki na 4 omlety Sredniej wielkos$ci:
* 3 jajka (oddzielnie zéttka i biatka),

» 3 Xyzki maki (na kazde jajko przypada 1 tyzka maki),
* cukier do smaku,

» szczypta soli

Przygotowanie


http://www.manufakturaciastek.pl/omlet/
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. Biatka ubi¢ na sztywng piane ze szczypta soli.
. Dodawa¢ naprzemiennie mgke i zéttka.

. Doda¢ cukier.

Smazy¢ na matym ogniu dwustronnie do ztotego koloru.

. Smacznego!



