Te nales$niki sag okropnie ttuste, ale jakie dobre!!!! Tego smaku nie da sie
opisac¢. Trzeba ich sprébowa¢. To nasz hit ostatnich dni. Dzieciaki pataszowaty
az sie kurzyto. Poza tym to dobry sposéb na wykorzystanie starych bananéw. No i
ten aromat kokosowy. Zadnych sztucznych wiérek, a prawdziwy kokos. Co$
wspaniatego! Zupetnie inne od naszych domowych nalesnikéw, naprawde polecam. Nam
bardzo smakowaty.

Oryginalny przepis pochodzi z ksigzki wydawnictwa Buchmann, Kuchnia Azjatycka.
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Sktadniki na okoto 12 matych nalesnikow:
= 2/3 szklanki mgki kukurydzianej (lub pszennej),

= 4 tyzki maki ryzowej,

1/2 szklanki cukru (uzytam syropu z agawy),

puszka mleka kokosowego (400ml) + 100 ml ,

4 jajka,

50 g startego na tarce kokosa (w sklepach ze zdrowa zywnoscia kupic¢ mozna
kremowag kostke kokosowa, ktdrej uzytam)

skérka otarta z dwéch limonek do ozdobienia nales$nikoéw

Sktadniki na skarmelizowane banany:
* 12 bananéw (na kazdego nalesnika przypada 1 banan),


http://www.manufakturaciastek.pl/nalesniki-z-mlekiem-kokosowym-kokosem-i-karmelizowanym-bananem-z-limonka/

= masto do smazenia dos¢ sporo,
= ok 200 g cukru brazowego (ja smazytam na syropie z agawy i masle),

= sok z dwéch limonek

Przygotowanie ciasta nalesnikowego

1.
2.

Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢ tak by nie by*o grudek z maki.

Smazy¢ na masle lub na bezttuszczowym sprayu po kilka minut z kazdej
strony. Te nalesniki sg bardziej delikatne od naszych polskich, dlatego
lepiej je troszke mocniej zbrazowié¢, wtedy tatwiej jest je przewracac.

Przygotowanie bananéw

1.
2.
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Banany pokroi¢ w uko$ne plasterki.

Na patelni rozgrza¢ duza ilos$¢ masta (trudno mi powiedzie¢ ile, bo smazytam
na sprayu bezttuszczowym, ale tyle by 12 bananéw nie wyschto),

. Wrzuci¢ banany, wymiesza¢ z mastem i smazy¢ na matym ogniu do ich

zrumienienia.

. Posypa¢ brgzowym cukrem i poczeka¢ do jego rozpuszczenia.
. Wla¢ sok z limonek.
. Banany natozy¢ do nale$nikéw, ztozy¢ na pét. Udekorowad skérka z limonki.

. Smacznego!



