Masto orzechowe home made

W Stanach Zjednoczonych spedzitam kilka dobrych lat swojego zycia. Wrécitam do
mojego domu, do Polski, do Szczecina, z wieloma wspomnieniami. Zabratam tez z
sobg wspomnienia wielu smakéw. Jednym z nich jest smak masta orzechowego z
dzemem. Na $niadanie tost z mastem orzechowym i dzemem. S*odko-stony smak
Ameryki. Oczywiscie w Stanach wiele rzeczy jest odchudzonych, wiec moje masto
miato zaledwie 12 g ttuszczu, a dzem byt i bez cukru, i bez ttuszczu. Byty tez
takie masta orzechowe, ktére byty w stoiczku juz pét na pét z dzemem. Dzis,
kiedy szykowatam to masto, wspominatam sobie jak to mi byto, czego mi brakuje,

za czym i za kim tesknie.

Sktadniki na pét duzego stoika:
» 600 g orzeszkéw ziemnych niesolonych


http://www.manufakturaciastek.pl/maslo-orzechowe-home-made/

= 2 tyzeczko soli (lub wedtug uznania)
= 2 Xyzki miodu

* 4 Xyzki oleju wysokiej jakosci (mozna omingc)

Przygotowanie masta
1. Orzeszki wysypa¢ na blache wytozong wczed$niej papierem do pieczenia.

2. Wstawi¢ na oko*o 10 minut do rozgrzanego piekarnika (180 stopni). Wymieszac
dwa razy w miedzyczasie.

3. Orzechy i reszte sktadnikéw umiesci¢ w food procesorze i miksowal przez
okoto 10 minut do uzyskania mastowej masy.

4. Mozna sprobowa¢ nie dawac¢ oleju. Orzeszki majg go w sobie wystarczajaco, by
same zamienity sie w masetko. Przed przetozeniem do stoika sprawdzi¢ czy
pasuje nam ilos¢ soli.

5. Przechowywa¢ w zamknietym stoiku w loddéwce.

6. Przesmacznych $niadan:) Smacznego!



