Lody jogurtowe
Wiem, Zze to juz nie pora na lody, ale nie mogtam sobie odméwic¢. Uwielbiam smak

lodéw jogurtowych. Te mnie nie zawiodty. Sa bardzo jogurtowe, bardzo

orzezwiajgce i bardzo smaczne. Polecam.

Sktadniki na 0,75 1 lododw:
= 500 ml jogurtu naturalnego (moze by¢ bezttuszczowy)

= 170 g sSmietany (12% wystarczy)
= 150 g cukru

= 2 Xyzki dowolnego soku (najlepiej pomaranczowy lub sok z potowy cytryny)

Przygotowanie lodéw


http://www.manufakturaciastek.pl/lody-jogurtowe/

. Smietane wymieszaé¢ doktadnie z cukrem.
. Doda¢ reszte sktadnikéw do masy. Wymieszacd.

. Wxaczy¢ maszyne do loddéw (wcze$niej pojemnik maszyny musi by¢ w zamrazarce
przez przynajmniej 8 godzin, tak by ptyn znajdujacy sie pomiedzy jego
Scianami byt zmrozony).

. Mase lodowg wlewamy wtedy, kiedy maszyna juz pracuje, przez specjalny otwdr
(wtedy masa nie przylepi sie do $cian maszyny).

. Maszyna powinna konszowa¢ przez okoto 40 minut. Jesli lody po tym czasie
nie beda odpowiednio zmrozone, wstawi¢ do zamrazarki w szczelnie zamknietym
opakowaniu na oko*o 1 godzine.

. Smacznego!



