Kukurydzotopia

Nie wiemy co jemy, bo firmy produkujgce jedzenie nie chca,
bysmy o tym wiedzieli. Sg rzeczy, o ktérych nie powinno sie
méwic¢, bo gdyby prawda by*a powszechnie znana, ludzie nie
kupowaliby tego, co kupuja.

Zatrwazajgca jest ilos¢ produktow, ktore nigdy nie powinny by¢
na pétkach sklepowych, bo sa szkodliwe. Zatrwazajgca jest
rosngca liczba dzieci z cukrzyca i nadwaga Zatrwazajgca jest
nieswiadomos¢ konsumentow!!!! Z drugiej jednak strony, gdyby
wiedza ta byta szeroko dostepna, producenci oferowaliby
zupetnie inne produkty.

Tematem tej rozprawki jest kukurydza. Urocze ziarno. Bardzo
tanie w produkcji. W wielu krajach produkcja kukurydzy jest
dofinansowywana przez rzad. I nic nie bytoby w tym ztego,
gdyby nie to ile jest produkowanej tej kukurydzy, jak bardzo
mozna jg technologicznie zmieni¢ i jak wielki wptyw ma na
nasze zycie. Kukurydze mozna zmieni¢ do tego stopnia, ze w
ostatnim etapie przetwdérstwa nie bedzie juz kukurydza, a
zupetnie innym produktem o zupeinie innych wtasciwosSciach
chemicznych. Zyjemy w $wiecie Zzywnoéci technologicznie
zmienionej. Nauka, technologia i zywnos$¢ idg w parze. Szkoda
tylko, ze w tej parze nie ma zdrowia.

Czesto koncerny sg obwiniane za to, ze spozywanie 1ich
produktéw powoduje tycie. Koncerny natomiast odbijajg piteczke
i przerzucajg wine na konsumentdw, ktorzy powinni Swiadomie
dokonywa¢ zdrowych wyboréw. Warto zatem postawil pytanie: jak
ma konsument dokona¢ Swiadomego wyboru skoro wszedzie jest
niezdrowo??7??

Kukurydza jest poteznym Zrodtem skrobi. Jednak po rozbiciu
tego ziarna otrzymac¢ mozna nastepujace substancje potencjalnie
szkodliwe dla zdrowia: wysokocukrowy syrop kukurydziany,
maltodekstryne, diglicerydy, gume ksantanowa, kwas
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askorbinowy, fruktoze, sacharyne i inne. Wszystkie te
sktadniki majg zastosowanie w przemysle zywieniowym. Kukurydze
zatem znajdziemy w sokach, napojach, bateriach, ciastkach,
pieluchach, lekarstwach, ketchupie, sosach, dzemach,
stodzikach, masle orzechowym, serach, coli oraz w produktach
spozywczych typu fast-food.

To wszystko powoduje, ze sposéb zywienia przesuniety zostat
celowo w strone ztych kalorii. Te pochodne kukurydzy, a przede
wszystkim syrop glukozowo-fruktozowy, bardzo Zle wptywaja na
metabolizm cukru, sprawiajg, ze organizm wrecz domaga sie jego
wiekszej ilos$ci, a potem nie moze sobie poradzi¢ z jego
strawieniem. Dookota coraz czesciej spotka¢ mozna osoby z
cukrzycg. Jest duze prawdopodobienstwo, ze w kazdej rodzinie
jest kto$ kto cukrzyce juz ma lub bedzie jg miel. W przyrodzie
nie ma cukru, nie ma tez takiej ilosci soli, ani pieprzu. To
ludzki organizm domaga sie tego co stodkie, stone i caty czas
szuka nowych smakéw. Produkty oferowane nam, konsumentom, by
zaspokoi¢ nowe potrzeby, to nic innego jak sprytne pochodne
kukurydzy. Ich wytworzenie jest tanie , data przydatnosci do
spozycia jest diuzsza niz ich naturalnych odpowiednikéw, co
sprawia, ze staje sie to bardziej optacalne dla koncerndw
przemystowych. W sklepach czesto tansze od warzyw i owocdw sa
produkty przetworzone: batoniki, napoje gazowane, sosy, chipsy
itp. Z drugiej jednak strony nalezy postawi¢ pytanie czy
warzywa 1 owoce produkowane przez ten sam przemyst zywieniowy
sg zdrowe? Czy pomidor jest pomidorem, a moze jego
wyidealizowanym tworem napetnionym etylenem? A mieso? Przeciez
obecnie juz nawet ryby karmi sie kukurydzg. Ale o tym
nastepnym razem.



