Dobre owsiane ciastka, jedne z lepszych, ale dalej moim faworytem sa . katwe i
mato pracochtonne w wykonaniu ciasteczka. W smaku lekko czekoladowe, kruszace
sie, wiec lepiej wcina¢ je do kawy nad talerzykiem:)

Zdjecie powstato w moim pokoju, deski umie$citam przed oknem, tak, ze Swiato
wpadato wprost na ciacha. Duzo filozofii i kombinowania tutaj nie by*o. By%o
dobre swiatto, dobry dzien, kilka uje¢ i by*am zadowolona. Sony ILCE-7,
przystona f/4.5, ekspozycja 25 s., ISO 160, odchylenie ekspozycji krok +0.7,
ogniskowa 90 mm.

Sktadniki:
* 1 szklanka zmielonych w mtynku do kawy ptatkéw zytnich,

» 2,5 szklanki mgki owsianej,


http://www.manufakturaciastek.pl/kakaowe-zytnio-owsiane-ciasteczka/
http://manufakturaciastek.blox.pl/2014/10/Chrupiace-ciastka-owsiane.html

200 g masta,

1 jajko,

0,5 tyzeczki sody oczyszczonej,

3/4 tyzeczki proszku do pieczenia,

szczypta soli,

2 tyzeczki ekstraktu waniliowego,

1,5 szklanki nierafinowanego cukru trzcinowego,

3-4 tyzki prawdziwego kakao

Przygotowanie

1. Wszystkie sktadniki umies¢ w misie robota kuchennego i dokt*adnie wymieszaj.
Ciasto bedzie geste.

2. Na blaszce wy*ozonej papierem do pieczenia wy*6z *yzka kulki o wielkos$ci
orzecha wtoskiego i lekko rozptaszcz t*yzka namoczong uprzednio w wodzie
(ciasto nie bedzie przylepiac¢ sie do *yzki). Odstepy miedzy kulkami nie
muszg by¢ duze, gdyz ptatki zytnie sg do$¢ ciezkie i ciasto nie powinno
rozlewa¢ sie podczas pieczenia.

3. Piecz okoto 14 minut w temperaturze 180 stopni. StudZ na kratce. Smacznego!



