Gulasz z topatki
Dwa tygodnie chorowania! Dawno tak nie byto. Powiem Wam szczerze, ze nie lubie

chorowa¢. Co z tego, ze cztowiek wreszcie ma czas na ,nicnierobienie”, kiedy to
jest wtasnie najgorsze z tego wszystkiego. Gdyby nie pomoc Cioci i Wujka nie
poradzitabym sobie z dwdjka dzieci. Nie bytam w stanie nic zrobié¢. Dzis$ jestem
juz drugi dzien na nogach i nawet zrobitam gulasz. Podatam go z kasza jaglang.

Wszyscy zeSmy go wpataszowali z wielkim smakiem.
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Sktadniki na garnek gulaszu:
= 2 czerwone papryki,

= 1 zielona papryka,

= 3 zgbki czosnku,

= 2 cebule,

= 1 kg topatki,

* pasta pomidorowa bio lub domowej roboty,

» ziele angielskie, listek laurowy, tyzeczka ostrej papryki, sol, pieprz

Przygotowanie
1. Cebule pokroi¢ w drobne kawateczki i zeszkli¢ na niewielkiej ilos$ci oliwy.

2. Mieso podsmazy¢ na patelni na niewielkiej ilo$ci oliwy.


http://www.manufakturaciastek.pl/gulasz-z-lopatki/

. Papryke pokroi¢ w kostke, czosnek w cieniutkie paseczki.

. Do garnka wlac¢ paste pomidorowa, przyprawy wsypa¢ wedle uznania. Dorzucid
mieso i cebule.

. Dusi¢ pod przykryciem okoto 2 godzin.
. Podawa¢ z kaszj.

. Smacznego!



