Czekoladowe ciasto paleo z bananami

Bardzo smaczne czekoladowe ciasto paleo. Psujgce sie banany sg wprost idealne,
wiec jesli je masz, to ich nie wyrzucaj, bo im ciemniejsze banany, tym maja
wiecej stodkosci i pieknie pachng, a tym samym dodaja ciastu wilgoci.

Make kokosowa mozesz zamieni¢ na dowolng mieszanke bezglutenowa, jednak ja lubie
ostatnio eksperymentowa¢ z maka kokosowg i coraz chetniej testuje z nia
przepisy. Mysle, ze na mieszance bezglutenowej ciasto mogtoby by¢ bardziej
puszyste, gdyz sama magka kokosowa mocno pochtania wilgo¢. Nie zmienia to faktu,
ze ciasto jest bardzo smaczne. Idealnie komponuje sie z bitg $mietana,
oczywiscie kokosowg. No i ten obtedny smak czekolady:)

Inspiracja


http://www.manufakturaciastek.pl/czekoladowe-ciasto-paleo-bananami/
http://www.barbellkitchen.pl/




Na niewielka blaszke ciasta potrzebujesz:
= 4 mocno dojrzate banany, najlepiej przejrzate,

5 jajek,

100 g oleju kokosowego (rozpuszczonego),

170 g mgki kokosowej minus 3 %tyzki,

3 tyzki prawdziwego kakao,

szczypta soli,

2 tyzeczki sody oczyszczonej,

tyzeczka ekstraktu waniliowego,

ksylitol

Banany rozgnie¢ widelcem. Wszystkie skt*adniki umies¢ w misie robota kuchennego i
doktadnie wymieszaj. Na koniec dodaj tyle ksylitolu ile uwazasz. Ja zawsze
dodaje taka ilos$¢ cukru, ze kiedy sprébuje surowego ciasta, to jest ona lekko za
stodkie. Po upieczeniu bedzie idealne. Forme wytléz papierem do pieczenia. U6z
ciasto i piecz w temperaturze 180 stopni przez 40-60 minut do suchego patyczka.
W trakcie pieczenia przygotuj kokosowg bita smietane.


http://www.manufakturaciastek.pl/tarta-paleo-bita-smietana-kokosowa-truskawkami/

