Ciasteczka owsiane z czekolada i rodzynkami
Bardzo smaczne i zdrowsze od innych ciastka. Sg stodkie, miekkie, krusza sie w

ustach. Naprawde nie wiem dlaczego dopiero teraz je dla Was upiektam:)
Wypetnitam nimi caty stdéj na ciastka. Mam nadzieje, ze uda im sie wytrwad¢ w tym
stoiku bez zjedzenia:)

Przepis znalaztam kiedy$ w internecie, od dtuzszego czasu mam go w gtowie,

czasami co$ w nim zamieniam, podmieniam. Jednak ten lubie najbardziej.

Sktadniki na okoto 20 duzych ciasteczek:
= 1 jajko,

= 200 g masta,
= szklanka maki,

* 3 szklanki ptatkéw owsianych (uzytam ptatkéw ekologicznych i
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btyskawicznych),

1 cukier waniliowy,

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia,

pot tabliczki czekolady mlecznej pokrojonej na drobne kawateczki i rodzynki
(okoto 1/4 szklanki),

niepetna szklanka brazowego cukru

Przygotowanie ciasteczek
1. Masto utrze¢ z cukrem na pulchng mase. Doda¢ jajko.

2. Dodawa¢ stopniowo reszte sktadnikéw, na koniec dodac¢ czekolade i rodzynki.
Ciasto powinno by¢ bardzo geste.

3. Blache wytozy¢ papierem do pieczenia. Za pomocg dwdéch tyzek naktadac kule
wielko$ci orzecha wtoskiego w dos$¢ duzych odstepach.

4. Namoczy¢ tyzke w wodzie i jej spodem ugniata¢ ciasteczka, by miaty okragty
ksztatt. Gdy ciasteczka zaczng sie znowu klei¢ do tyzki, namoczy¢ ponownie
tyzke wodj.

5. Piec przez okoto 10-14 minut w temperaturze 180 stopni.

6. Przetozy¢ z blachy na kratke za pomocg blaszki do ciastek. Ciastka sg
jeszcze bardzo miekkie i tatwo sie %tamig.

7. Smacznego!



