Amerykanskie nales$niki z truskawkami
Dzi$ miato by¢ ciasto drozdzowe ze Sliwkami. Ale sSwiezych $liwek jeszcze nie

byto. Kupitam wiec truskawki. Pomy$latam, ze ciasto drozdzowe z truskawkami i
kruszonka to jest to. Ale pdzZzniej byto coraz gorzej. Dopadto mnie lenistwo i
brak czasu. W zwigzku z tym co$ szybkiego i przepysznego: amerykanskie nalesniki
z truskawkami. Idealnie nadajg sie do polania syropem klonowym, ale z
truskawkami i jogurtem tez smakujg wysmienicie. Do tego méj starszy 6-letni syn
wyszyputkowat wszystkie truskawki!

Sktadniki na okoto 15 matych nalesnikow:
» 3 szklanki maki pszennej

» szczypta soli

3 szklanki kefiru (u mnie jogurt naturalny 0% ttuszczu i cukru)

1/2 szklanki oleju

1/2 szklanki cukru (u mnie fruktoza z btonnikiem)

1/2 szklanki oleju

2 tyzeczki sody oczyszczonej

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1. W misce wymiesza¢ wszystkie sktadniki.
2. Rozgrza¢ patelnie i nattusci¢ sprayem typu Bake Easy (lub mastem).

3. Naktada¢ po wielkiej *yzce i smazy¢ z dwéch stron do ztotego koloru na
wolnym ogniu.


http://www.manufakturaciastek.pl/amerykanskie-nalesniki-z-truskawkami/

4. Udekorowa¢ smietang, jogurtem, truskawkami, posypac¢ cukrem do smaku.

5. Smacznego!:)



