Amerykanskie nales$niki (pancakes) na mgce razowej
Lubicie puszyste pancakes? Bo ja tak? Wtasciwie to chciatam zrobi¢ zupeinie inne

nalesniki, ale syn wybrat pancackes. I to byt bardzo dobry wybdr. Smacznego!

Sktadniki na okoto 15 sztuk placuszkoéw:
» 2 szklanki mgki pszennej,
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1 szklanka maki pszennej razowej,

p6t szklanki miodu,

2 tyzeczki sody oczyszczonej,

2 tyzeczki proszku do pieczenia,

szczypta soli,

3 szklanki jogurtu naturalnego,

pot szklanki oleju rzepakowego

Przygotowanie placuszkoéw:

1. Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢ w misie robota kuchennego. Ciasto
wyjdzie geste (nie powinno rozlewa¢ sie po powierzchni patelni).

2. Wyktada¢ niewielkie porcje ciasta na patelnie. Smazy¢ na wolnym ogniu z
dwéch stron.

3. Smacznego!



